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O°™ \WEEK-END DE PRATIOUE

ANIME PAR
Claude PELLERIN Shihan
CEN 8¢me Dan

r Didier ALLOUIS Shihan
CEN 7¢me Dan

WEEK-END DE PRATIQUE en immersion
traditionnelle au Shumeikan Dojo de la

FFAB. DOJO SHUMEIKAN
Ce week-end est ouvert a tout (e) pratiquant (e) Les Allées

licencié(e) a la FFAB, souhaitant vivre un 83149 BRAS
moment d’exception dans un lieu historique et
mythique, avec une participation a la vie
collective du Dojo, selon la tradition Japonaise,

Conditions d’acces au stage :
induite et transmise par Tamura Sensei. Stage ouvert & tous (sans différenciation de

niveaux)

. , . .
Les pratiquants s’engagent a participer au réservé aux 35 premiers inscrits

week-end complet et a I'ensemble des

activités. , o .
Retourner la fiche d’inscription  ci-jointe

Séminaire complet : accompagnée du réglement avant le 8/1/2020

Du vendredi 7 Février (accueil a 18 heures)
au dimanche 9 Février 2020 (apres le repas
du midi).

www.ffabaitkido.fr

Participation au stage tout compris (hébergement — restauration — codt du stage) : 140 €

ou 150 € en fonction de 'option choisie
Inscriptions a retourner a la FFAB — Les Allées — 83149 BRAS ou par mail : ffab.aikido@wanadoo.fr
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INSCRIPTION AU WEEK-END DE PRATIQUE DOJO SHUMEIKAN BRAS

7 -8et9 FEVRIER 2020
Stage ouvert aux 35 premiéres inscriptions

Nom : Prénom :
Adresse mail :
Age : Début en aikido :
Grade actuel : Date d’'obtention :
Ligue d’appartenance : Club :
Option 1 : Hébergement chambre 2 lits Sanitaires privés 150 €
Ta I'If . Option 2 : Hébergement chambre 2 lits Sanitaires communs 140 €
Vendredi Samedi Dimanche
712 8/2 9/2
Déjeuner
Diner

** Option 1 : Hébergement chambre 2 lits

Sanitaires privés

Option 2 : Hébergement chambre 2 lits

Sanitaires communs

** Les hébergements avec sanitaires privés seront attribués en fonction de la date d’arrivée des
inscriptions

Si certains restent astreints & une spécificité ali mentaire — merci de nous en aviser :

A retourner avant le 8 Janvier 2020 a la FFAB —Les A llées — 83149 BRAS ou
par mail : ffab.aikido@wanadoo.fr




